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Lucrarea de diploma sau de licenta reprezinta un produs stiintific elaborat de student
sub coordonarea unui cadru didactic. Lucrarea trebuie sa demonstreze insusirea de catre student
a literaturii relevante pentru tema abordata, sa fie corecta din punct de vedere metodologic si
al analizei datelor, s aiba o structura logica si sa fie redactata utilizand limbaj stiintific.

Responsabilitatea elaborarii 1i revine studentului care trebuie sa elaboreze lucrarea in
conformitate cu cerintele prezentate mai jos.

Lucrarea de diploma sau de licenta va fi insotita de raportul anti-plagiat.

|. Parti componente ale lucrarii
Lucrarea trebuie organizata pe capitole in succesiune logica care sa prezinte
urmatoarele aspecte:
- Pagina de titlu
Cuprins
Abstract in limba engleza
Introducere si motivarea temei
Lista cu abrevieri (optional)
Multumiri (optional)
1. Cadrul teoretic al problemei studiate
2. Partea de cercetare:
2.1. Scopul, obiectivele, variabilele si ipotezele cercetarii
2.2. Prezentarea esantionului de subiecti
2.3. Prezentarea si descrierea instrumentelor de cercetare
2.4. Expunerea metodologiei cercetarii
2.5. Analiza statistica de normalitate a datelor obtinute la chestionare
2.6. Prezentarea rezultatelor obtinute la teste statistice pentru fiecare ipoteza in parte cu
mentionarea in/validarii ipotezelor
2.7. Interpretarea psihologica a rezultatelor
3. Concluziile lucrarii:
3.1. Contributia personala la tema cercetarii
3.2. Limitele lucrarii
3.3. Directiile viitoare de cercetare
- Bibliografie
- Anexe

Detalieri
Pagina de titlu trebuie sa cuprinda informatii generale despre institutie, titlul, autorul,
coordonatorul, anul si localitatea. In anexe este un model pentru aceastd pagina de titlu cat si
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pentru pagina de coperta.

Cuprinsul va avea ingirate vertical stanga partile componente ale lucrarii iar in partea
dreapta vor fi insirate numerele de pagini corespondente acestor componente. Se incurajeaza
utilizare Heading-urilor pentru generarea automata a cuprinsului.

Abstractul in limba englezi va cuprinde o descriere scurta a structurii lucrarii
(introducere, trei capitole, concluzii, bibliografie din n titluri, n anexe, n pagini, n figuri, n
tabele). Abstractul sa nu depéseasca o pagina.

Introducerea va fi redactatd in aproximativ 2-3 pagini astfel incat sa devina un
argument puternic al cercetdrii realizate. Se va prezenta sintetic situatia cercetarilor relationate
cu subiectul ales, motivatia alegerii temei, indicaind domeniile care nu au fost explorate sau
care solicita investigatii suplimentare si reconsiderari.

Cadrul teoretic al problemei studiate va fi redactat intr-un singur capitol si nu trebuie
sa depaseasca 30% din numarul total de pagini al lucrarii (fara anexe). Trecerea in revista a
literaturii va fi realizata dupa un criteriu explicit mentionat, care poate fi cronologic sau tematic.

Partea de cercetare reprezinta 70% din lucrare si cuprinde:

2.1. Scopul, obiectivele, variabilele si ipotezele cercetarii. Se va descrie clar scopul
cercetdrii, obiectivul general si obiectivele secundare, factorii extra-psihologici,
variabilele independente si cele dependente si se vor formula minim trei ipoteze;

2.2. Prezentarea esantionului de subiecti. Pentru cercetarea In cauzd, este necesar un
esantion de minim 60 de subiecti. Se va descrie detaliat esantionul de subiecti cu referire
la componenta acestuia. Descrierile vor fi insotite de prezentari grafice (diagrame). Tn
cazul in care esantionul cercetat face parte dintr-o categorie speciala (cu variate tipuri de
dependente etc.) studentul care va desfasura cercetarea va demonstra in prealabil ca
subiectii cercetati fac parte din acea categorie speciald. Daca cercetarea este preponderent
transversala bazata pe un specific, atunci este necesara prezenta unui grup de control;

2.3. Prezentarea si descrierea instrumentelor de cercetare. in cadrul cercetirii trebuie
utilizate minim doua instrumente/chestionare. Singurele instrumente de cercetare
acceptate sunt chestionarele care au si o interpretare validd. Se recomanda utilizarea acelor
instrumente (chestionare) care au fost deja validate prin utilizarea lor in literatura de
specialitate. Nu se acceptd utilizarea chestionarelor formulate de studenti sau a testelor
proiective. VVor fi descrise detaliat chestionarele utilizate in cadrul cercetarii (scalele, itemii
etc.), interpretarea acestora si alte informatii relevante despre acestea;

2.4. Expunerea metodologiei cercetarii va cuprinde descrierea simplificatd a pasilor
prin care a fost realizata cercetarea;

2.5. Analiza statistica de normalitate a datelor obtinute la chestionare sau analiza
normalitatii pentru variabilele dependente se va face prin prezentarea valorilor
indicatorilor distributiei normalitati. Toate prelucrdrile statistice se vor face cu softuri
specializate;

2.6. Prezentarea rezultatelor obtinute la teste statistice constatative se face pentru
fiecare ipoteza in parte cu mentionarea in/validarii ipotezelor. Se vor descrie detaliat logic
si cronologic rezultatele obtinute pentru fiecare ipoteza. Se vor insera tabele, figuri etc.,
relevante din prelucrarea statistica. Pentru cele minim trei ipoteze se vor utiliza minim
douad teste statistice diferite. Testele statistice constatative utilizate vor fi din cadrul testelor
parametrice, neparametrice sau din cadrul testelor de corelatii predate conform fiselor
disciplinelor (tabele de contingenta nu pot in/valida o ipoteza);

2.7. Interpretarea psihologica a rezultatelor: pentru fiecare ipoteza in parte se vor
descrie detaliat interpretarile psihologice ale rezultatelor obtinute.

Concluziile lucrarii. Concluziile trebuie sa reia succint continutul partii teoretice (2-3

paragrafe), a ipotezelor, rezultatelor si interpretarilor obtinute. Lungimea acestei sectiuni sa fie
ntre 2-3 pagini.



3.1. Accentuarea si evidentierea contributiei personale la tema cercetarii si a
aplicabilitatii practice a rezultatelor obtinute bazate pe interpretari, generalizari, sintetizari
ale elementelor noi.

3.2. Limitele lucrarii trebuie sa cuprindd descrierea aspectelor problematice pentru
cercetarea respectiva, observate in perioada derularii cercetarii.

3.3. Directiile viitoare de cercetare va cuprinde cateva propuneri pentru o posibild
continuare a cercetari si a felului Tn care sa se desfdsoare aceasta raportatd deja la
cercetarea existenta.

Bibliografia va contine numerotate in ordinea alfabetica toate resursele utilizate in
cadrul lucrarii. Doar resursele citate trebuie prezentate la bibliografie si viceversa. Se
incurajeaza utilizarea sub-meniului References — Manage sources (Referinte) disponibild in
word pentru adaugarea lucrarilor si ulterior pentru generarea automata a bibliografiei. Se
recomanda utilizarea a minim 40 de resurse bibliografice stiintifice (exceptand dictionare,
publicatii comerciale si care nu sunt de specialitate, site-uri cu continut variat etc.) publicate
dupa anul 2000.

Anexele vor cuprinde chestionarele, outputurile prelucrarilor statistice, scalele/probele
utilizate, ilustratii suplimentare, alte materiale relevante pentru cercetare si vor fi numerotate
logic si cronologic. Din textul lucrarii trebuie facute trimiteri catre anexe (v. Anexa...).

II. Formatul lucrarii

Lucrarea trebuie redactata intr-un limbaj academic, impersonal, caracteristic lucrarilor
de cercetare. Vor fi evitate greselile gramaticale de redactare (acord, punctuatie, lexic etc).

Numerotarea lucrdrii va incepe avand ca prima pagind, pagina de cuprins.

Lucrarea va fi organizata respectand structura sau partile componente mentionate mai
sus si va fi redactata in format A4 (2,54 cm sus, jos, stinga, dreapta si 1,27 cm la antet si
subsol), la un rand si jumatate distantd, in Times New Roman, cu o marime a fontului de 12
puncte de culoare neagra si cu alinierea Justified (Stdnga-dreapta). Indentarea paragrafelor se
va face la 1,25 cm (cu tasta Tab) si se vor elimina spatiile inutile dintre paragrafe. Paginile vor
fi numerotate cu litere arabe, Tn partea de jos centru.

Singurul stil de citare acceptat este stilul APA (incluzénd tabelele si figurile). Preluarea
identica a unei fraze sau paragraf va fi citata utilizand ghilimele de deschidere la inceputul
textului preluat si ghilimele de inchidere la finalul frazei sau paragrafului preluat (maxim 1%),
urmate de indicarea autorului, anului si a paginii din sursa utilizata. Atunci cand se preia o idee
sau un calup de idei se vor indica la final autorul si anul. La bibliografie citarea standard APA
are urmatoarea ordine:

- Nume, initiala/ele prenume (daca sunt mai multi autori se va insera punct si virguld
intre ei. Dacd sunt mai mult de 3 autori, se va mentiona primul autor si se va adduga et al.).
(anul publicarii), Titlul cartii (scris italic), orasul, editura. Aceasta citare este valabila pentru
carti;

- Nume, initiala/ele prenume (dacad sunt mai multi autori se va insera punct si virguld
intre ei. Dacd sunt mai mult de 3 autori, se va mentiona primul autor si se va adduga et al.).
(anul publicarii), Titlul articolului, Titlul jurnalului, volumul si numarul acestuia (SCrise
italic), paginile intre care este articolul citat, orasul, editura, link-ul sau DOI-ul etc. Aceasta
citare este valabild pentru articole;

- Alte tipuri de lucrari citate trebuie sd respecte prevederile stilului APA
(https://support.microsoft.com/ro-ro/office/apa-mla-chicago-formatarea-automat%C4%83-
a-bibliografiilor-405¢207c-7070-42fa-91e7-eaf064b14dbb)

Fiecare capitol va incepe pe o noud pagina, dar nu si subcapitolele si subpunctele.

Capitolele vor fi numerotate cu numere arabe (1., 2., 3. etc.), la fel si subcapitolele (1.1., 1.2.,
1.3. etc.) si subpunctele (1.1.1., 1.1.2., sau 1.2.1., 1.2.2. etc). Titlul capitolelor, subcapitolelor
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si subpunctelor vor fi scrise cu bold si fard majuscule. Inaintea fiecirui subcapitol se va lisa
un rand liber.

Tabelele lucrarii se vor numerota cronologic cu cifre arabe, de la 1 la n. Titlul se
mentioneaza deasupra tabelului, centrat. Figurile se numeroteaza cu cifre arabe, de la 1 la n,
fiecare figura are numar si titlu, care se mentioneaza sub figura, centrat.

Printarea lucrarii se va face doar pe 0 singura parte a paginilor.

Se recomanda ca lucrarea sa fie redactata pe aproximativ 50 - 60 de pagini (fara anexe).

I11. Aspecte etice si sustinerea lucrarii

Etica in cercetare trebuie axata in principal pe respectarea drepturilor si demnitatii
participantilor, avind ca element esential obtinerea consimtimantului informat. In cazul
cercetarilor care implica minori, este obligatorie obtinerea acordului scris din partea parintilor
sau a reprezentantilor legali. De asemenea, pentru participantii adulti care se afla sub protectie
legald din cauza unor conditii medicale sau clinice, este necesar consimtdmantul scris al
tutorilor legali. Aceste masuri asigura protejarea vulnerabilitdtilor participantilor si
conformitatea cu standardele etice.

Lucrarea trebuie sustinuta in fata comisiei tinand cont de mini-ghidul redactat pentru
aceasta etapa. Absolventul trebuie sa demonstreze ca sau trebuie sa:

- Stapaneste deplin conceptele prezentate in partea teoreticd;

- Vaexplica succint etapele cercetarii punand accent pe ipotezele elaborate, pe testele

statistice utilizate si pe interpretarile psihologice;

- Vaprezenta scurt concluziile cercetarii;

- Varaspunde cu promptitudine la intrebarile membrilor comisiei.

DECAN DIRECTOR DEPARTAMENT
Conf. univ. dr. Mihai Covaci Lect. univ. dr. Cristiana Haica
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